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Ensenada, 26 de Agosto 2019

Sres. Presidentes de

Instituciones afiliadas a la
FEDERACION ARGENTINA DE CANOAS
S./D.

BOLETINN° 1

De nuestra consideracion:

El Club de Regatas La Plata, invita a participar del Campeonato
Argentino de las categorias menor, pre infantil e infantil.

Las pruebas de k1-C1 menores varones y damas sera también
Pre-selectivo para formar un ranking que sera la base para armar grupos de trabajo
para el afio 2020; ademas en el caso de realizarse la copa binacional, se sumaran cupos
a los palistas ya clasificados en el Selectivo Argentino de Canotaje llevado a cabo en
marzo en la ciudad de Escobar, si el rendimiento asi lo amerita.

Por ser pruebas selectivas las del k1-C1 se permitira la inscripcion
de mas de 2 botes pero solo seran premiables los 2 mejor wubicados para el
campeonato Argentino sin embargo pueden estar en zona de clasificacién todos los
inscriptos.

La categoria menor sera premiable a los atletas
que obtengan los 3 primeros puestos.
La categoria pre infantil e infantil todos los resultados sumaran puntos y se otorgara el
titulo de campeon al club que mas puntos logre; ademas se otorgara medalla a los tres
primeros puestos.
Se efectuaron algunos cambios al reglamento del afio pasado por sugerencia de varios
técnicos, con el objetivo de mejorar el campeonato en general y en particular
evolucionar en el trato a la modalidad de la canoa olimpica. ( ver reglamento al final)
Dicho evento que pertenece al calendario oficial de la federacion argentina de canoas
se desarrollara en la ciudad de Ensenada, provincia de Buenos Aires.
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CATEGORIAS Y DISTANCIAS
DISTANCIA PRE INFANTIL INFANTIL MENOR PRE INFANTIL
K1/K2 Dam y K1/K2 Damy
1000m en circuito Var+K2 Mixto Var+K2 Mixto
K1/K2/C1/C2Dam vy
2000m en circuito Var +K2/C2 Mixto
1000m en linea recta K1/K2/K4/C1/C2

Organizado: por el Club de Regatas La Plata (Ensenada).
Fiscalizado: por la Federacion Argentina de Canoas.
Lugar: Club de Regatas La Plata, Ensenada, Buenos Aires.
Fecha: 28 y 29 de Septiembre de 2019.

Direccién: Arroyo Dofia Flora y Rio Santiago.

Cada institucién deberd contar con la cantidad de botes necesarios para cada
competencia, no se esperara en la linea de largada por no contar con embarcaciones
suficientes.

Las embarcaciones deberan contar con elementos de flotacion, no se permitira
embarcar en caso que la embarcacién no posea dicho elemento.

También es indispensable contar con porta nimeros en los kayaks, no se permitiran
numeros pegados con cinta.

INSCRIPCIONES

Se realizara exclusivamente en la pagina de la Federacion www.canotaje.org.ar en el
sistema de inscripciéon On Line
Cierre: Miércoles 18 de Septiembre.

"A todas las Instituciones: verificar en el sistema el estado de cuotas y matriculas. Asi
como enviar escaneadas (a secretaria) las planillas médicas de cada palista que
participe del proximo Campeonato Argentino. Sera obligatorio declarar un arbitro o
colaborador en la 1° reunion del sabado 28 de Septiembre".

Por lo tanto la CD de la FAC informa que sera condiciéon excluyente que cada
Institucion:

1) Tenga sus cuotas al dia.

2) Tenga sus matriculas al dia.

3) Haya presentado la planilla médica actualizada de cada palista participante.
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Esperamos la colaboracion de todos a los fines de lograr un Gran Campeonato
Argentino.

El valor de la inscripcion sera de $ 1800 para todas las categorias (pre-infantil, Infantil,
Menor)

El valor de la inscripcion incluye seguro del competidor y cena del palista el dia 28 de
septiembre.

ALIMENTACION:
-Desayuno: - Café, té, leche, jugo, agua, medialunas, tostadas, manteca,
dulce de leche, mermelada.
-Almuerzo: - Fideos, ravioles, fioquis, agua, jugo, fruta
- Cena : - Pollo con papas, milanesas con puré, carne con ensalada

rusa, agua, jugo, fruta.

IMPORTANTE: LAS RESERVAS DE ALIMENTACION DEBERAN REALIZARSE
EXCLUSIVAMENTE AL MAIL: Malondelpiratarestaurante@gmail.com

HOSPEDAJE:

- Las instalaciones del club cuentan con habitaciones para 3,4,5 y 6 personas.

Cantidad de Habitaciones Personas Costo

1 3 $ 1500
3 4 $2000
4 5 $ 2500
7 6 $ 3000

También se podra hacer uso de las instalaciones del club para acampar en la zona de la
isla (gratuito).
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Otros alojamientos:

- Polideportivo de la ciudad de Ensenada: El mismo cuenta con 28 camas, ademas
podran alojarse en el mismo con colchones inflables y bolsas de dormir. (Gratuito).
Direccidn: Ortiz de Rosas 11, B1925 Ensenada, Buenos Aires (a 5km del club)

IMPORTANTE: LAS RESERVAS DE HOSPEDAJE DEBERAN REALIZARSE

EXCLUSIVAMENTE AL MAIL: SECRETARIA@CRLP.COM.AR RECOMENDAMOS
CONTRATAR CON ANTICIPACION.

REGLAMENTO DEL CAMPEONATO
Categoria pre-infantil e infantil

Se realizara en Pre infantil sobre las pruebas k1-k2 sobre la distancia de 1000mts en
circuito y C1-C2 “escuela promocional”, sobre la distancia de 250mts en linea recta, en
damas y varones.

Se agregara como prueba piloto la del k2 mixto por club (es decir una dama y un varon
del mismo club). Esto obedece a fomentar la igualdad de género propiciada por la ICF
(International Canoe Federation) y el COI (Comité Olimpico Internacional).

Se realizara en Infantil sobre las pruebas k1-k2-C1-C2 sobre la distancia de 2000mts
en circuito y C1-C2 “escuela promocional” sobre la distancia de 250mts en linea recta,
en damas y varones.

Se agregara como prueba piloto la del k2 mixto por club (es decir una dama y un varon
del mismo club). Esto obedece a fomentar la igualdad de género propiciada por la ICF.
(International Canoe Federation) y el COI (Comité Olimpico Internacional).

Sistema de puntuacion

Se otorgara el puntaje por el resultado de cada embarcacion pero la premiacion sera
por clubes. Ademas se otorgaran medallas a los tres primeros puestos como incentivo a
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los palistas, pero no seran considerados como Campeones Argentinos para evitar el
“Campeonismo” en estas cortas edades.

Se utilizara un sistema escalonado descendente de puntuacién otorgando puntos hasta
el ultimo de los participantes que recorra la distancia en su totalidad.

En la categoria infantil se incluye en el programa dos modalidades de canoa: 1- Canoa
olimpica y 2- Canoa “escuela promocional”

1-La canoa olimpica puntuara como el Kayak ya sea simple o doble y tendra un
recorrido igual al kayak (en circuito), los puntos seran igual a los puntos que reciba el
primer kayak. Es decir que si hay 45 kayak varones y 2 canoas varones la canoa
ganadora sumara 45 puntos y la segunda 44 y asi sucesivamente (de esta manera
premiamos a los palistas que ya entrenan en esta modalidad).

2-La canoa “escuela promocional” solo correra 250mts en linea recta, en este caso sera
independiente de la cantidad de kayaks anotados, pero si se duplicaran los puntos de
todos aquellos palistas que corran en kayak y canoa. El objetivo es incentivar en esta
edad temprana la multiplicidad motora del palista. Esta suma de puntos se otorgara si
se cumplen con las siguientes condiciones técnicas: (una rodilla apoyada sobre el taco o apoya
rodilla, el pie de la pierna contraria apoyado por delante de la rodilla apoyada y paleando por el lado de la

rodilla apoyada. Sera obligatorio, utilizar una pala con cuchara simple y una empufiadura en la parte
superior, Y la utilizaciéon de elemento apropiado para la rodilla de apoyo).

Habra un veedor técnico que compruebe esta condicion técnica. El objetivo de este
cambio es exigir un minimo de calidad en esta modalidad.

Se duplicara la puntuacion de los atletas que remen en las 2 modalidades kayak y
Canoa , tomando valido para el duplicado de puntos cualquiera de las
combinaciones ej. K1-C2/ C2-K1/K1-C1/K2-C2/C1-K2.

El duplicado de puntos se realizara sobre las 2 disciplinas en caso que complete la
distancia en ambas.

Para duplicar puntos en las embarcaciones dobles tendran que competir en la prueba
opuesta los dos integrantes, en caso que lo haga solo uno no se le otorgara el duplicado
de puntos.
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Conociendo la problemética de embarcaciones canoa estard permitido competir en
cualquier tipo de bote en el que se pueda remar arrodillado que no tenga cockpit, con
una pala simple de canoa ej. Tabla de stand up, tabla de windsurf, sit on top simple y
doble, canoa C1 escuela, cliper.

En las regatas de canoa escuela promocional ( 250mts en linea recta) solo seran validos

los puntos de aquellos atletas que terminen el recorrido con las siguientes pautas: deben
remar con una rodilla apoyada sobre el taco o apoya rodilla, el pie de la pierna contraria apoyado por
delante de la rodilla apoyada y paleando por el lado de la rodilla apoyada. Sera obligatorio, utilizar una pala
con cuchara simple y una empufiadura en la parte superior, y la utilizacién de elemento apropiado para la
rodilla de apoyo.

Tabla de ejemplo:
ATLETA/CLUB [K1PTSK2 [PTS|C1 [PTS|C2 [PTSSUMADUPLICAIPUNTAJE
AAA C.CI |10(120{20 |58 |200[100|NO |0 |278 |SI 556
BBB C.R.LM[20(118|50 |55 [NO|0 [450[15 |188 |SI 376
CCC C.N.H |[NO|0 |500[10 |1lo |120]20 |58 |188 [SI 376
DDD C.N.LRINO[0O [NO|0 |20 |118|1l0o |60 (178 |[NO 178

En esta tabla se resume el sistema de puntuacion que se utilizara. Podemos ver en este
caso que otorga 120 puntos al primer puesto en k1 contemplando como ejemplo que se
inscriben 120 botes, si hubiera 200 el puntaje iniciara en esa cifra y se usara como
parametro para todas las embarcaciones simples. En el caso de las pruebas dobles se
usara la mitad como muestra el cuadro de ejemplo 60 ya que se entrega el 50% por
tripulante.

En el primer ej. AAA se da el caso de un atleta que compitié en k1-k2-c1 por lo tanto
duplica el total de sus puntos obtenidos.

El caso BBB/compitié en k1-k2-c2 por lo tanto duplico el total de sus puntos. El caso
CCC compiti6 en k2-C1-C2 por lo tanto duplico el total de sus puntos.

El caso DDD No compitié en k1-k2 y solo compitié en C1-C2 por lo tanto no duplico los
puntos.
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CATEGORIA MENORES

Podran anotarse en las tres embarcaciones en el caso de kayak o dos embarcaciones en
el caso de la canoa: K1, K2, K4 6 C1, C2.

Se respetara un descanso minimo de 1:00hs entre diferentes embarcaciones de la
misma categoria y 1:30hs entre mismas embarcaciones de la misma modalidad.

En la embarcacion de tipo K4 se competira por el Campeonato Argentino 2019 en la
modalidad de Clubes. Aquellas instituciones que no completen la embarcacién podran
combinarse con Clubes de la misma provincia y competir en la modalidad provincial.
Seran premiados por separado pero correran en la misma prueba.

A diferencia de las categorias Pre-Infantiles e Infantiles se premiara por categoria del
1o al 30 otorgando el titulo de Campeo6n Argentino al atleta o embarcacidon ganador/a
de la prueba.

El uso de chaleco salvavidas es obligatorio.



