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Neuquén 06 de febrero de 2020

2 Boletin informativo Contenido
Prueba selectiva de Maraton e Circuito
2020 e Programa Preliminar

e Curso de Arbitro Maraton

e Curso Antidopaje
OBLIGATORIO

¢ Recordatorio
alojamiento

e Recordatorio viandas

Tenemos el agrado de hacerles llegar el Segundo boletin informativo de la
Prueba Selectiva de Maratén 2020.

CIRCUITO

El circuito estara ubicado en el Balneario Municipal Valentina, cercano al puente
que cruza a Balsa Las Perlas (limite entre provincia de Rio Negro y Neuquén,
margen sur). El balneario se encuentra a unos 8 km del centro de la ciudad.

A
Google Maps


https://goo.gl/maps/CTeSBL5cBQW2cdJe6

Posee una distancia aproximada de 3200 m.

En la prueba de short maratén se utilizara un circuito comprendido entre 500 m
rio arriba y 500 m rio abajo del acarreo, quedando una vuelta de 1000 m
aproximadamente, situando al acarreo luego de las boyas de giro de aguas
abajo.
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e Cronograma tentativo de competencias

Viernes 14 de febrero 2020.

7:00hs Reunién de delegados

9:00hs K1 JUNIOR VARONES (21km 6 vueltas 5 acarreos)

9:03hs K1 JUNIOR DAMAS (18 km 5 vueltas 4 acarreos)

9:06hs C1 JUNIOR VARONES Y DAMAS (18 km 5 vueltas 4 acarreos)

11:30hs SHORT MARATON SOLO CATEGORIA SENIOR VARONES

(3500 m, 3 vueltas 2 acarreos, vuelta corta)

e 12:00hs SHORT MARATON SOLO CATEGORIA SENIOR DAMAS
(3500 m, 3 vueltas 2 acarreos, vuelta corta)

Sabado 15 de febrero de 2020.

e 7:00hs Reunién de delegados
8:00hs K1 SENIOR VARONES ( 27 km 8 vueltas 7 acarreos)
8:03hs K1 SUB 23 VARONES( 23, 5 km 7 vueltas 6 acarreos)
8:06hs C1 SENIOR (21km 6 vueltas 5 acarreos)
8:09hs K1 SENIOR DAMAS ( 23, 5 km 7 vueltas 6 acarreos)
8:12hs K1 SUB 23 DAMAS (21km 6 vueltas 5 acarreos)
8:11hs C1 SUB 23 ( 23, 5 km 7 vueltas 6 acarreos)
11:00hs K2 JUNIOR VARONES (21km 6 vueltas 5 acarreos)
11:03hs K2 JUNIOR DAMAS( 17,6 km 5 vueltas 4 acarreos)



11:06hs C2 JUNIOR (17 km 5 vueltas 4 acarreos)

11:09hs K1 MASTER (17 km 5 vueltas 4 acarreos)

11:12hs C1 MASTER (17 km 5 vueltas 4 acarreos)

Reunién de delegados (horario a confirmar al finalizar las competencias)

Domingo 16 de febrero de 2020.

8:00 Hs K2 SENIOR VARONES ( 27 km 8 vueltas 7 acarreos)
8:03hs K2 SENIOR DAMAS( 23, 5 km 7 vueltas 6 acarreos)
8:06hs C2 SENIOR ( 23, 5 km 7 vueltas 6 acarreos)

11:00hs K2 MASTER (17 km 5 vueltas 4 acarreos)

11:03hs C2 MASTER (17 km 5 vueltas 4 acarreos)

e EXAMEN PARA ARBITROS

Durante la Prueba Selectiva se tomara examen de arbitros nacional de maratén.
El dia viernes 14 de febrero se realizara el curso respectivo y el dia sabado 15
de febrero se tomaran los examenes correspondientes.

Los interesados en inscribirse deberan mandar un correo electronico a
arbitros@canotaje.org.ar

El costo del curso y examen sera de $1125.

e ANTIDOPAJE

El dopaje, tal y como se define en el Cédigo Mundial Antidopaje y en las reglas
de la FAC contra el dopaje, esta estrictamente prohibido.

Por favor prestar especial atencion al punto 2.3.2 del Reglamento vigente que
se trascribe:

2.3.2. Los atletas representantes de la FAC en campeonatos
nacionales, continentales o mundiales, deberan completar el
programa de educacion antidopaje de la ICF o su equivalente,
antes de competir. De no completarlo, correra el riesgo de que
se le niegue la participacion en la competencia. El mismo se
realiza on-line en: https://adel.wada-ama.org/es/
Recomendamos guardar una copia del certificado on-line
emitido por el ente internacional al completar el curso.

Una vez completado el curso on line, guardar un screen del certificado, el
mismo sera la constancia a presentar en la reunion de delegados del dia
viernes.


mailto:arbitros@canotaje.org.ar
https://adel.wada-ama.org/es/

e RECORDATORIO ALOJAMIENTO

Se recuerda que en la Sede del club se cuenta con un espacio gratuito
para acampe. Avisar antes del selectivo al mail de
patogaona@yahoo.com.ar

Club camioneros posee albergues comunicarse al teléfono 0299 15-586-
0290. El mismo esta situado en Lanin 4021, Neuquén capital

e RECORDATORIO VIANDAS

El club tendra un servicio de viandas diarias con un costo de $300 que incluye
bebida, el mismo esta disponible SOLO para almuerzo..

Reservar hasta el dia miércoles 12 de febrero al mail patogaona@yahoo.com.ar.

Comisiéon de Maratdn
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