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Comision Nacional Antidopaje

La Comision Nacional Antidopaje (CNAD) inicia su Curso de Capacitacion
Antidopaje para Educadores, para quienes estén interesados en difundir el

mensaje del Juego Limpio.
Introduccion

La CNAD realiza capacitaciones para diferentes publicos con el propdsito de
promover el conocimiento como estrategia de prevenciéon del dopaje en el

deporte.

Los deportistas son los destinatarios fundamentales de los programas
educativos, ya que son ellos quienes tienen la Responsabilidad Objetiva de que

una sustancia prohibida se encuentre en su organismo'.

Sin embargo, para lograr un mayor alcance en la educacion antidopaje, todas
aquellas personas que desempefian roles educativos y formativos en el
deporte (Personal de Apoyo) son fundamentales ya que cumplen un rol

esencial como promotores del juego limpio.

En este sentido, y en cumplimiento con la normativa del Estandar Internacional
de Educacion de la Agencia Mundial Antidopaje (WADA-AMA), la CNAD invita
a todos aquellos que estén interesados a sumarse al Curso de Capacitacion

Antidopaje para Educadores.

Objetivo

La capacitacion tiene por objetivo brindar contenidos tedricos y practicos para
gue los participantes puedan educar a deportistas y al personal de apoyo en
temas relacionados al antidopaje en las diferentes etapas del desarrollo

deportivo.

' Tal cual estd definido en el Codigo Mundial Antidopaje.
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¢A quién esta dirigido el curso?

El curso esta dirigido a aquellas personas mayores de 18 aflos, que realizan o
planean realizar en un futuro, actividades educativas en el ambito deportivo
y/0 académico y que estén interesados en sumar nuevas herramientas y

contenido en la tematica antidopaje.
Modalidad de cursada

El Curso de Capacitacion Antidopaje para Educadores serd de modalidad
virtual. Las clases y actividades practicas seran dictadas a través de la
plataforma Google Meet, vy la CNAD proveerd la bibliografia y documentos

correspondientes.

Contenidos y metodologia

La capacitacion consta de 4 moddulos tedricos con respectivas actividades
practicas, que se dictaran los dias jueves de 18 a 21hs, distribuidos en las

siguientes fechas previstas:

Modulo 1: 9 de septiembre 2021
Modulo 2: 16 de septiembre 2021
Modulo 3: 30 de septiembre 2021
Modulo 4: 07 de octubre 2021

Para finalizar la formacioén los participantes deberan aprobar una evaluacidon

tedrica y una practica (ambas sincrdnicas), previstas para las fechas:

e Evaluacion teodrica: Jueves 14 de octubre- 18.00hs

e Evaluacioén practica: Jueves 21 de octubre- 18.00hs

Las capacitaciones tedricas estaran a cargo de disertantes especializados en

cada tema, abarcando:
1. Definicion de Juego Limpio

» Fundamentos del Cédigo Mundial Antidopaje

» Historia de la Lucha contra el Dopaje hasta la normativa actual
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Quién es quién en la lucha contra el dopaje.
Documentos Internacionales y Estandares.
Normativa para eventos y Federaciones Internacionales
Definicion del dopaje
Infracciones a la Norma Antidopaje
Ejemplos y desarrollo
Roles y Responsabilidades

De deportistas, personal de apoyo y organizaciones deportivas

YV V V V V V VYV V VYV

Responsabilidad Objetiva

Lista de sustancias y métodos prohibidos.

Sustancias y métodos de la Lista de prohibiciones 2021.
Sustancias Prohibidas en y fuera de Competencia.

Clasificacion de Sustancias Prohibidas.

Efectos nocivos para la salud, relaciones sociales, sanciones, etc.
Suplementos alimenticios.

Autorizaciéon de Uso Terapéutico

Solicitud de AUT

Procedimiento y requisitos

Plazos

AUT retroactiva

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Casos ejemplo
Procedimiento de Control de Dopaje.

Tipo de controles.

Grupo Registrado de Control // PARADERO

Derechos y responsabilidades durante la toma de la muestra.
Proceso del control de dopaje desde la seleccidon del deportista

hasta el envio de la muestra al laboratorio acreditado.
Gestion de resultados

» Proceso de notificacion del atleta.
» Instancias y sanciones.

» Educacién Antidopaje
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Estandar Internacional Educacion Antidopaje
La importancia de los valores en el proceso educativo
Estrategias comunicacionales para la educacion antidopaje

Analisis de posibles escenarios

Las actividades practicas estaran incluidas en cada modulo teniendo lugar
inmediatamente después de la exposicidn tedrica, y tienen por objetivo que
los participantes adquieran capacidades en la planificacion de acciones
educativas antidopaje, desarrollen estrategias e implementen recursos para

difundir el mensaje del juego limpio.

Una vez aprobado el curso, los participantes recibiran un certificado de la

capacitacion en una actividad de cierre.
Requisitos de aprobacion

Para aprobar el curso y obtener el certificado, los participantes deberan:

= Haber cumplido el 80% de asistencia como minimo. (antes de inscribirse

por favor, asegurarse la disponibilidad de asistencia a las fechas

indicadas)
La aprobacion de la evaluacion tedrica vy,

La aprobacion de la evaluacion practica.
Convocatoria e inscripcion

La inscripcidon es abierta y gratuita. Con el objetivo de lograr una educaciéon
efectiva, que favorezca el intercambio entre participantes, el cupo serad
limitado. Al finalizar el periodo de inscripcion, la CNAD notificara por mail a los
inscriptos, hayan sido o no, seleccionados para este primer Curso de

Capacitacion Antidopaje para Educadores.

La inscripcidon estara abierta hasta el 25 de agosto de 2021 a las 13 hs.
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Cronograma

Fecha Horario

Inscripcion Abierta hasta el 28 de agosto 13 hs

Capacitacion tedrica/practica

Encuentro virtual 9-sep. 18hs a 21hs
tedrico/practico médulo 1

Encuentro virtual 16-sep. 18hs a 21hs
tedrico/practico médulo 2

Encuentro virtual 30-sep. 18hs a 21hs
tedrico/practico médulo 3

Encuentro virtual 7-oct. 18hs a 21hs
tedrico/practico médulo 4

Instancia evaluaciones

Evaluacion Tedrica 14-oct. 18hs a 21hs

Evaluacion Practica 21-oct. 18hs a 21hs

Link de inscripcion

Ingresd en: www.argentina.gob.ar/turismoydeportes/comision-nacional-

antidopaje/educacion/educadores-antidopaje
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