PEONATO
KAYAK POLO ...

=l Club Nautico La Pamp
participar de la 3° fecha

{

federtacifqnm | e
argentina de_ KKAYAKPOLO e
cadnoas | \/ ( -
a7 W CLUB HAUTICO
; . ! X (W F A eTe
..\_E‘ |_. y _\?
f"".'?e}d P"I,—Qo



: 13 y 13 de noviembre 2025
: Parque Recreativo Don Tomas
: https://maps.app.goo.gl/pwtB5gc
: Pablo Garro 2954327279
: Ficha Médica FAC para todas las ¢
Primera division afiliacion a la FAC excluyen
: Primera division por sistema de
categorias enviar nombre y apellido, dni y f
participantes por mail a pablosebastiangarre
: Libre y gratuito
: gratuido y Limitado a cupos. Albe
en el Club. Enviar listado a la direcciéon de ¢«
palistas y acompanantes.




: Costo del Menur S7500 Teser
MENU

Viernes cena

Pata muslo con ensalada de
( Lechuga. Tomate.
Zanahoriq)

Sabado mediodia
Ensalada de pasta completa
( Pasta. Huevo. Tomate. Arvejas.
Choclo. Morrones asados. Atun)

Cena
Milanesas de pollo al horno con arroz
integral primavera

Domingo mediodia
Medallones de merluza y
espinaca con ensalada de
lentejas. Huevo. Palta. Zanahoria
y tomate




eramaos




